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南門國小 114年赴日本青森教育交流活動招募高年級學生說明 

一、說明： 為培養學生展現對自身文化的自信，與外國友人分享在地城市文化的特色與校內國際

教育氛圍，本校自 109學年度開始安排高年級學生與日本及澳洲學校進行線上視訊交流。歷時

5年等待，終於有機會進行異國文化實際體驗，我們將在 114 年 6月初辦理教育交流活動，

前往日本青森與當地小學參訪，也就是我們線上視訊交流的姊妹學校，安排入班與外國學生一

起相見歡、入班共學同樂。 

二、時間：114年 6月 2日(星期一)至 114年 6月 8日(星期日)，7天 6夜。 

三、地點：日本國青森縣、仙臺市及秋田縣等地。 

四、對象：本校高年級學生，預計招收高年級 20人。  

五、報名：即日起至 2025 年 4月 30 日(星期三)止，填寫附件報名表後繳交，最後錄取名額須

待報名截止，經公開甄選及面試後另行公告。 

六、費用：學生團費及行前教育課程約 65,000 元，(以實際招標金額為主)，錄取後須繳交護照及

訂金 20,000 元。費用包含來回機票及當地交通費用、餐食、飯店住宿、小費及訓練課程等。  

七、注意事項：須全程參與行前訓練課程，回國後能積極與學校同儕分享，分享心得並參與校內 

公開多元成果發表活動。 

八、聯繫窗口：本校教務處，電話(02) 23715052 分機 201，廖主任。  

九、暫定行程：(實際行程以招標結果修訂為準） 

Day 1｜出發・開啟交流旅程 

南門國小集合出發，專車前往桃園機場，搭乘班機前往日本東北仙台機場。 星宇航空 JX862 / 

桃園 11:35-仙台 16:00 

抵達後專車前往「花卷溫泉鄉」，體驗道地日式溫泉文化，洗去舟車勞頓。 

✨ 國際教育亮點：孩子們踏出國門，從感受異國文化，開啟學習的新篇章，建立初步的跨文化

適應力與尊重意識。 

🍃 Day 2｜自然與文化的初印象 

前往秋田縣，參訪當地藝術裝置《瑠璃之眼》，漫步於田澤湖畔。 

體驗「秋田內陸縱貫鐵道」懷舊小火車，穿越鄉間風光。 

探訪日本國家重要傳統建築物保存區 ~「角館武家屋敷」，感受武士文化與江戶風貌。 

🌏 教育連結：透過藝術、人文與歷史空間的實地探索，引導學生理解地方文化形成，並培養尊

重多元的歷史觀 

🎌 Day 3｜友誼的起點 × 食農教育體驗 

上午：前往青森當地小學進行首次跨國交流活動，與日本小學生一起上課、互動、文化介紹

（09:00–13:00）。 

下午：參加青森觀光農園教育活動，「採櫻桃」、手作「果醬／果凍 DIY」與「當季蔬菜採收」體

驗季節限定。 

🌱 教育亮點：從語言與遊戲中建立跨國同儕友誼，從當地農場深化食物與自然之間的連結，學

習珍惜資源的態度。（SDG2 零飢餓、SDG12 責任消費與生產）。 

🏞 Day 4｜共學深化 × 探索絕美秘境 

上午：與青森當地小學持續進行合作課程與 STEAM學習交流（09:00–12:00）。 

下午：前往「十和田湖畔散策」，延伸至日本東北代表性秘境 ~「奧入瀨溪流」，沿溪健行，在步

道中體驗被自然包圍的寧靜與美感。 
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🍃 學習目標：在山水之間養成自然觀察力與情境體驗能力，透過低碳移動方式學習環境友善，

實踐永續旅遊精神。（SDG11、SDG13 氣候行動）。 

🎬 Day 5｜歷史文化沉浸日：從平安時代到世界遺產 

上午：參訪被譽為日本「好萊塢」的歷史主題拍攝場景 ~「江刺藤原之鄉」認識日本平安時代的

建築與服飾文化。 

下午：探訪世界文化遺產「平泉中尊寺」，欣賞佛教藝術與古建築群。 

🏯 知識連結：從歷史現場培養文化思辨力，並透過世界遺產場域認識保存與傳承的重要性，提

升國際公民意識（SDG4、SDG11）。 

🏙 Day 6｜城市探索 ×神隱少女神祕湯屋× 見學城市發展 

上午：漫步「神隱少女中的神祕湯屋」~銀山溫泉街，體驗大正時代復古風情，進行足湯體驗與

在地生活觀察。 

下午：分組展開「仙台市區城市探索任務」，行走於仙台地標勾當台公園 → 定禪寺通（櫸木大

道）→ 青葉通地下街 → 仙台城下町文化區 → AER展望台，進行城市觀察與團隊任務總結。 

🏙 學習設計：透過導覽與自主探索，培養學生的觀察力、記錄力與城市美感，同時理解永續城

市規劃的核心價值。（SDG11 永續城市與社區）。 

⛴ Day 7｜風景收尾 × 回憶延續 

上午：搭船遊覽日本三大絕景之一「松島灣」，欣賞海岸風光；參觀「五大堂」與「松島魚市

場」，學習當地的漁業文化與食材流通。 

下午：搭機返回台灣，結束一場豐富又深刻的國際學習旅程。星宇航空 JX863 / 仙台 17:20-桃

園 20:10 

📘 結語任務：透過成果發表、圖文紀錄或回顧旅程，並反思交流中的成長與啟發，深化全球素

養，培養世界公民態度。 

十、公開甄選項目參考 由學校教師組成遴選小組，於指定日期進行公開遴選。以口試遴選進行綜

合評核，甄選日期及地點另通知。 

臺北市中正區南門國民小學 114年赴日本教育交流活動家長同意書 

本人         同意子弟           參加 貴校於 114年 6 月 2 日(一)～6 月 8 

日(日) (共 7天 6 夜)所辦理之赴日本教育交流活動，並同意本活動規畫之所有

內容，包括行程、攝影、照相、學習成果公開分享之使用權利，亦同意於錄取後繳

交出國旅費及行前教育課程費用約 6萬 5,000元整(不含護照費用)。  

此致 南門國民小學 

學生姓名： 家長或監護人簽章： ＿＿＿＿年＿＿＿＿月＿＿＿＿日 

備註： 

學生報名網址：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRWuJ-wTd-

arSdYGqdfAhfcIC3uVCfdWwqSfGx_0oImfW2Kg/viewform 

   或右方 QR-CODE-------------------------------------★ 

報名日期：本同意書請於 4月 30日(三)前繳回， 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRWuJ-wTd-arSdYGqdfAhfcIC3uVCfdWwqSfGx_0oImfW2Kg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRWuJ-wTd-arSdYGqdfAhfcIC3uVCfdWwqSfGx_0oImfW2Kg/viewform

